
《25 のやさしい練習曲 Op.63》                                       

初級から中級レベルのピアノ学習者向けに書かれたエチュード集で、音楽的かつ技

術的なアプローチを持つ作品です。各曲は短く、特定の技術的な課題に焦点を当

てていますが、同時に音楽的な表現も重視されており、単なる練習曲 以上の魅力

を持っています。 

1. No. 1: Allegro 

• 技術的課題: 右手と左手の連続したスケールとアルペジオを交互に演奏する

練習です。手の動きをスムーズにすることが求められます。 

• 音楽的特徴: 明るく、軽快なスタイル。ピアノ演奏の基本的な流れとテンポ感を

養います。 

2. No. 2: Andante 

• 技術的課題: シンプルなメロディを弾きながら、音の連結性（レガート）を保つ練

習です。特に指の独立性が求められます。 

• 音楽的特徴: 穏やかでゆったりとしたテンポで、美しい旋律線を引き出すことが

ポイント。 

3. No. 3: Vivace 

• 技術的課題: 細かい指の動きが必要なパッセージが多く、速いテンポでの演

奏に慣れるための練習曲です。特に右手の指さばきが試されます。 

• 音楽的特徴: 活発で生き生きとした性格。テンポ感を維持しながら、楽しい雰

囲気を保ちます。 

4. No. 4: Allegretto 

• 技術的課題: 左手の伴奏と右手の旋律をバランスよく弾く練習です。和音の連

結や、指の独立性を強化します。 

• 音楽的特徴: 軽やかで、牧歌的な感じがします。バランスの取れた演奏が重

要です。 



5. No. 5: Moderato 

• 技術的課題: 音階的な動きを中心とし、特に左手の運動を鍛える練習です。

手の拡張と縮小を自然に行うことが求められます。 

• 音楽的特徴: 穏やかで、緩やかな旋律が続きます。音の連続性を意識して演

奏します。 

6. No. 6: Presto 

• 技術的課題: 速いテンポでのリズムの安定を養います。特に指の機敏さと、リズ

ム感を鍛えるのに適しています。 

• 音楽的特徴: 活発で、エネルギッシュなキャラクターが特徴です。緊張感を持

ちながらも、軽快さを失わないことがポイントです。 

7. No. 7: Andante con moto 

• 技術的課題: 左手と右手の対話的なフレーズを交互に弾く練習です。リズム感

とフレージングのコントロールが重要です。 

• 音楽的特徴: 穏やかなテンポで、メロディと伴奏のバランスを保ちながら、美しい

音色を探求します。 

8. No. 8: Allegro 

• 技術的課題: 速い音階パッセージが多く、スケール練習を強化します。指の素

早い動きと滑らかな演奏が必要です。 

• 音楽的特徴: 明るくて軽快なリズムが特徴。音の粒を揃えながら、速いテンポを

維持することが重要です。 

9. No. 9: Allegro moderato 

• 技術的課題: 左右の手の独立性を養う練習です。右手が旋律、左手が伴奏

の役割を果たす形で、それぞれの役割をクリアに弾くことが求められます。 

• 音楽的特徴: 穏やかながらもリズミカルな雰囲気を持つ曲です。左右のバラン

スをしっかりと取ることがポイントです。 



10. No. 10: Presto 

• 技術的課題: 特に速いパッセージが多く、リズムの正確さと指の機敏さが問わ

れます。運動性を高める練習として適しています。 

• 音楽的特徴: 急速なテンポでエネルギッシュに進行する曲です。正確さを保ち

つつ、テンポ感を大切にします。 

11. No. 11: Allegro 

• 技術的課題: 音階の滑らかな連続と、和音の間のリズム感を鍛えます。特に右

手の動きが強調される曲です。 

• 音楽的特徴: 力強く、活発な旋律が特徴。音を明確に発音することが大切で

す。 

12. No. 12: Andante sostenuto 

• 技術的課題: 弱音のコントロールと、フレーズの表現力を鍛える練習です。感

情を込めた演奏が求められます。 

• 音楽的特徴: ゆったりとしたテンポで、感傷的なメロディが特徴です。表現力を

高めるのに適した曲です。 

以下の曲も同様に、技術的課題を意識しながら、各エチュードが音楽的な価値を持

ち、練習の中で様々な技術が身につくように設計されています。 
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