
ブルグミュラーの《18 の練習曲》（作品 109） 

ピアノ学習者向けの中級レベルの練習曲集です。この曲集は、ブルグミュラーの有名な

《25 の練習曲》（作品 100）よりも難易度が少し高く、より高度なテクニックや表現力が要

求されます。それぞれの曲は異なる演奏技術や音楽的表現を学ぶために設計されてい

ます。以下に、《18 の練習曲》の各曲について詳しく解説します。 

ブルグミュラー《18 の練習曲》（作品 109）各曲の解説 

1. 「やさしい花」(L'Harmonie des Anges) 

• 内容: 

天使の調和を表現した曲で、優雅で穏やかなメロディーが特徴です。繊細で美

しいフレージングが求められ、柔らかなタッチが重要です。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法を用いて、滑らかなメロディーラインを保つことが重要です。ダイナミク

スの変化に気をつけ、音のバランスを維持します。 

2. 「野花」(L'Hirondelle) 

• 内容: 

自然の美しさを讃える曲で、軽快で華やかなメロディーが特徴です。鳥のさえず

りや野花の揺れる様子を感じさせる音楽です。 

• 技術的ポイント: 

スタッカートとレガートの使い分けが求められます。速いパッセージと軽やかなタッ

チで、自然の軽やかさを表現します。 

3. 「パストラル」(Pastorale) 

• 内容: 

田園風景を思わせる曲で、穏やかで牧歌的なメロディーが特徴です。自然の

静けさと平和を表現しています。 



• 技術的ポイント: 

レガート奏法と柔らかいタッチで、滑らかなメロディーを奏でます。左手の伴奏が

右手のメロディーを支える形で演奏されます。 

4. 「小さなバラ」(La Petite Réunion) 

• 内容: 

小さなバラの花の可憐さを表現した曲です。シンプルで美しいメロディーが特徴

で、感情を込めた演奏が求められます。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法で滑らかなメロディーを奏で、強弱のコントラストをつけて感情表現を

行います。音色の美しさを意識して演奏します。 

5. 「天使の夢」(L'Ange Gardien) 

• 内容: 

天使の夢を表現した曲で、夢見るような美しいメロディーが特徴です。穏やかで

優雅な雰囲気が、聴く人を包み込みます。 

• 技術的ポイント: 

レガートと柔らかなタッチが重要で、ペダルを使って音の持続性を保ちます。音

の連続性を意識し、滑らかに演奏します。 

6. 「別れ」(Adieu) 

• 内容: 

別れの悲しみを表現した曲で、切なく感傷的なメロディーが特徴です。深い感情

を込めて演奏することが求められます。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法で滑らかなメロディーを奏で、感情表現を豊かに行います。ダイナミ

クスの変化に注意し、強弱をつけて演奏します。 

7. 「かわいいかたつむり」(L'Escargot) 



• 内容: 

かたつむりのゆっくりとした動きを表現した曲で、愛らしいメロディーが特徴です。穏

やかでリラックスした雰囲気が漂います。 

• 技術的ポイント: 

レガートとスタッカートを使い分け、メロディーの表情を豊かにします。ゆっくりとした

テンポで、音色を丁寧にコントロールします。 

8. 「小さな騎士」(Le Petit Chevalier) 

• 内容: 

小さな騎士の勇敢さを表現した曲で、力強いメロディーが特徴です。勇壮で

堂々とした雰囲気が漂います。 

• 技術的ポイント: 

強弱のコントラストをつけ、ダイナミックな演奏が求められます。速いテンポとスタッ

カートが多用され、指の敏捷性が重要です。 

9. 「ドイツ風舞曲」(La Chevaleresque) 

• 内容: 

ドイツの民族舞踊をイメージした曲で、リズミカルで陽気なメロディーが特徴です。

舞踏会の楽しさを表現しています。 

• 技術的ポイント: 

リズム感が重要で、スタッカートを用いて軽快に演奏します。速いパッセージに

対応するため、指の独立性が必要です。 

10. 「ワルツ」(La Valse) 

• 内容: 

優雅で流れるようなワルツを表現した曲です。踊るようなリズムと旋律が、聴く人を

楽しませます。 

• 技術的ポイント: 

3 拍子のリズムをしっかりと感じながら、レガートで滑らかに演奏します。左手の伴

奏が右手のメロディーを支える形でバランスを取ります。 



11. 「サラバンド」(La Sarabande) 

• 内容: 

バロック時代の舞曲であるサラバンドをモチーフにした曲です。荘厳でゆったりと

したメロディーが特徴です。 

• 技術的ポイント: 

テンポが遅いため、音の持続性とレガート奏法が重要です。重厚な雰囲気を出

すために、深みのある音色で演奏します。 

12. 「小さな詩」(La Petite Chanson) 

• 内容: 

詩的な美しさを持つ小さな曲で、シンプルで純粋なメロディーが特徴です。内面

の感情を穏やかに表現します。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法と柔らかなタッチが重要で、音の連続性を維持します。感情を込め

て演奏し、メロディーラインを際立たせます。 

13. 「セレナーデ」(La Sérénade) 

• 内容: 

夜の静けさの中で奏でられるセレナーデを表現した曲です。優雅でロマンチック

なメロディーが特徴です。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法とダイナミクスのコントロールが重要です。柔らかいタッチで演奏し、

音の持続性を保ちます。 

14. 「田園の歌」(Chant du Printemps) 

• 内容: 

春の訪れを感じさせる田園の歌です。明るく希望に満ちたメロディーが特徴で、

自然の美しさを讃えています。 



• 技術的ポイント: 

レガート奏法で滑らかに演奏し、明るい音色を出すことが求められます。左手の

伴奏が右手のメロディーを支えます。 

15. 「気まぐれ」(Capriccio) 

• 内容: 

自由奔放で気まぐれな性格を表現した曲で、変化に富んだメロディーが特徴で

す。活気に満ちた雰囲気が漂います。 

• 技術的ポイント: 

速いテンポと変化するリズムに対応するため、指の敏捷性が必要です。スタッカ

ートとレガートを使い分けて演奏します。 

16. 「別れのワルツ」(La Valse de l'Adieu) 

• 内容: 

別れの切なさを表現したワルツで、哀愁を帯びたメロディーが特徴です。優雅で

ありながらも感傷的な雰囲気が漂います。 

• 技術的ポイント: 

3 拍子のリズムを感じながら、レガートで滑らかに演奏します。ダイナミクスの変化

に注意し、感情を込めて演奏します。 

17. 「エチュード」(L'Etude) 

• 内容: 

練習曲としての性格を持つエチュードで、技術の向上を目指した曲です。流れ

るようなメロディーとリズミカルな伴奏が特徴です。 

• 技術的ポイント: 

速いテンポと指の独立性が求められます。左手と右手のバランスを保ち、メロデ

ィーを際立たせて演奏します。 

18. 「別れの小品」(La Petite Réunion) 



• 内容: 

別れの際の感情を表現した小品で、切なく美しいメロディーが特徴です。深い感

情が込められた曲です。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法で滑らかに演奏し、感情を込めた表現が求められます。ダイナミクス

のコントロールを意識し、強弱をつけて演奏します。 

 

《18 の練習曲》は、各曲が異なるテーマと技術的課題を持ち、演奏者に幅広いスキル

と表現力を提供します。この曲集を通じて、ピアノ学習者は技術を磨くだけでなく、音楽

的な感性も養うことができます。 
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