
フリードリヒ・ブルグミュラー（Friedrich Burgmüller, 1806-1874） 

ドイツ出身の作曲家・ピアニストで、特に子供向けのピアノ練習曲で知られていま

す。彼のピアノ曲は教育的な目的に優れ、ピアノ学習者が技術と音楽性を同時に学

ぶことができるよう工夫されています。 

ブルグミュラー《25 の練習曲》（作品 100）各曲の解説 

1.「すなおな心」(La Candeur) 

• 内容: 

この曲は、素直で純真な心を表現しており、明るく穏やかなメロディーが特徴で

す。優雅なスタッカートがメロディーを際立たせ、子供たちが正確なリズムとタッチ

を学ぶのに適しています。 

• 技術的ポイント: 

右手のシンプルなメロディーと左手の和音伴奏が主で、スラーやスタッカートの

練習に最適です。音符を正確に弾くことで、正しいタッチを学ぶことができます。 

2.「アラベスク」(Arabesque) 

• 内容: 

アラベスクは装飾的な動きを持つ曲で、軽快でリズミカルなメロディーが魅力で

す。素早い指の動きと軽やかなタッチが求められます。 

• 技術的ポイント: 

右手の速いパッセージと左手の和音のバランスを取ることが課題です。細かな

音符をはっきりと弾き、ペダルを適切に使うことで美しい響きを作り出します。 

3.「パストラル」(Pastorale) 



• 内容: 

田園風景をイメージさせる曲で、穏やかでゆったりとした旋律が特徴です。自然

の美しさや静けさを表現しています。 

• 技術的ポイント: 

左右の手がそれぞれ異なるリズムで動くため、独立した指の動きが必要です。レ

ガート奏法を用い、滑らかな音の流れを維持します。 

4.「小さなつどい」(Petit Réunion) 

• 内容: 

この曲は、楽しい集まりや友人同士の談笑を連想させます。軽やかなメロディー

と明るい雰囲気が特徴です。 

• 技術的ポイント: 

リズム感が重要で、スタッカートとレガートの使い分けが要求されます。左右の手

が交互にメロディーを受け渡す部分があり、バランスの取り方も練習できます。 

5.「無邪気」(Innocence) 

• 内容: 

無邪気で純粋な心を表現する曲で、シンプルで親しみやすいメロディーが魅力

です。柔らかい音色で演奏することが求められます。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法で滑らかなメロディーを奏でることが重要です。音量のコントロールと

タッチの均一性が求められます。 

6.「前進」(Progress) 

• 内容: 

進歩や成長を象徴する曲で、力強く意欲的なメロディーが特徴です。演奏者に

活力を与えるようなリズム感が求められます。 

• 技術的ポイント: 

速いテンポと強い音での演奏が求められるため、指の筋力と精度を鍛えるのに

適しています。正確なリズム感が重要です。 



7.「清い流れ」(La Source) 

• 内容: 

澄んだ流れのような透明感のあるメロディーが特徴です。美しく流れるような音

が、清らかな水の流れを連想させます。 

• 技術的ポイント: 

流れるようなフレージングと柔らかなタッチが重要です。右手の細かな音符の動

きに注意し、左手の伴奏とバランスを取ります。 

8.「バラード」(La Chanson de la Chasse) 

• 内容: 

狩猟の歌をテーマにした曲で、少し物悲しげでドラマチックなメロディーが特徴で

す。ストーリー性を感じさせる音楽です。 

• 技術的ポイント: 

強弱の対比をうまく使い、感情豊かに演奏することが求められます。特に右手

のメロディーラインを際立たせることが重要です。 

9.「狩り」(La Chasse) 

• 内容: 

狩りの様子を表現した曲で、活気に満ちたリズムと勇壮なメロディーが特徴で

す。ハンティングホルンの音を模した部分もあります。 

• 技術的ポイント: 

速いテンポとスタッカートが多用され、指の敏捷性と正確なリズム感が必要で

す。ダイナミクスの変化も練習の一環となります。 

10.「かわいいかたつむり」(La Petite Escargot) 

• 内容: 

小さなかたつむりの動きを表現した曲で、ゆっくりとしたテンポと優しいメロディーが

特徴です。愛らしさと親しみやすさが感じられます。 



• 技術的ポイント: 

ゆっくりとしたテンポで、レガート奏法と細かい音符のコントロールが求められます。

特に柔らかな音色を維持することが重要です。 

11.「やさしい花」(L'Harmonie des Anges) 

• 内容: 

天使の調和を表現した曲で、優しく穏やかなメロディーが特徴です。夢見るような

音楽が、聴く人の心を落ち着かせます。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法を用いて、滑らかで統一感のある演奏を心がけます。音の流れを大

切にし、メロディーラインを美しく歌うように演奏します。 

12.「別れ」(Adieu) 

• 内容: 

別れの悲しみを表現した曲で、少し憂いを帯びたメロディーが特徴です。感情を

込めて演奏することで、深い哀愁を感じさせます。 

• 技術的ポイント: 

感情表現が重要で、強弱の対比やフレージングを丁寧に行う必要があります。

メロディーラインを明確にし、左手の伴奏とバランスを取ります。 

13.「慰め」(La Consolation) 

• 内容: 

慰めと癒しをテーマにした曲で、静かで穏やかなメロディーが特徴です。聴く人の

心を落ち着かせる優しい音楽です。 

• 技術的ポイント: 

柔らかく、滑らかな演奏が求められます。ペダルを使い、音の連続性を保ちなが

ら演奏することが重要です。 

14.「シュタイヤー舞曲」(La Styrienne) 



• 内容: 

オーストリアのシュタイヤーマルク地方の民族舞踊をイメージした曲で、リズミカル

で活気のあるメロディーが特徴です。 

• 技術的ポイント: 

速いテンポと跳ねるようなリズム感が必要です。右手の軽快なパッセージと左手

の伴奏が調和するように練習します。 

15.「バラの花」(Ballade) 

• 内容: 

バラの美しさとその象徴的な意味を表現した曲です。感情豊かで深いメロディー

が特徴で、ロマンチックな雰囲気を持っています。 

• 技術的ポイント: 

ダイナミクスの幅を広げ、感情表現を重視します。メロディーラインを美しく歌い、

強弱の対比を意識して演奏します。 

16.「おしゃべり」(La Babillarde) 

• 内容: 

おしゃべり好きな子供たちの楽しさを表現した曲です。明るく軽快なメロディーが、

賑やかな会話を連想させます。 

• 技術的ポイント: 

速いテンポでの演奏が求められ、スタッカートを用いた軽快なリズム感が重要で

す。両手のバランスを取り、明瞭な音で演奏します。 

17.「優美」(La Gracieuse) 

• 内容: 

優美でエレガントな雰囲気を持つ曲で、しなやかなメロディーが特徴です。舞踏

会のような華やかさと気品を感じさせます。 

• 技術的ポイント: 

優雅で滑らかなタッチが求められ、レガート奏法で流れるような演奏をします。ダ

イナミクスのコントロールも重要です。 



18.「気がかり」(L'Inquiétude) 

• 内容: 

不安や心配事を表現した曲で、緊張感のあるメロディーが特徴です。落ち着か

ない心の状態を音楽で表現しています。 

• 技術的ポイント: 

テンポの変化やリズムの緊張感を持たせ、感情を込めて演奏することが求めら

れます。左手の伴奏が右手のメロディーを支える形でバランスを取ります。 

19.「アヴェ・マリア」(Ave Maria) 

• 内容: 

聖母マリアへの祈りを表現した曲で、神聖で敬虔な雰囲気を持っています。静

かで荘厳なメロディーが特徴です。 

• 技術的ポイント: 

柔らかく、祈りのような落ち着いた音色で演奏することが重要です。ペダルを適

切に使い、響きを保ちながら演奏します。 

20.「タランテラ」(Tarantella) 

• 内容: 

南イタリアの伝統的な舞踊をテーマにした曲で、速いテンポとリズミカルなメロディ

ーが特徴です。活気に満ちたエネルギッシュな音楽です。 

• 技術的ポイント: 

非常に速いテンポでの演奏が求められ、指の敏捷性とリズム感が重要です。ス

タッカートとレガートの切り替えも練習の一環となります。 

21.「天使の声」(L'Ange Voit) 

• 内容: 

天使の声をイメージした曲で、透明感のある美しいメロディーが特徴です。優雅

で静かな雰囲気が、天使の存在を感じさせます。 



• 技術的ポイント: 

柔らかく繊細なタッチが求められ、ペダルを用いて音の連続性を維持します。音

色のコントロールと感情表現が重要です。 

22.「バラード」(La Ballade) 

• 内容: 

ドラマチックで感情豊かなメロディーが特徴のバラードです。物語性を持った音

楽が、聴く人の心に強く訴えかけます。 

• 技術的ポイント: 

強弱の幅を広げ、感情を込めた演奏が求められます。メロディーラインを明確に

し、左手の伴奏とのバランスを取ります。 

23.「なぐさめ」(Consolation) 

• 内容: 

慰めと安らぎをテーマにした曲で、穏やかで心温まるメロディーが特徴です。落ち

着いた気持ちで演奏することが大切です。 

• 技術的ポイント: 

レガート奏法で滑らかに演奏し、音の連続性を保ちながら演奏します。ペダルを

使い、音の響きを豊かに表現します。 

24.「つばめ」(L'Hirondelle) 

• 内容: 

飛び回るつばめをイメージした曲で、軽やかで速いテンポのメロディーが特徴で

す。自由に舞うつばめの姿が音楽で表現されています。 

• 技術的ポイント: 

速いテンポとスタッカートが多用され、指の俊敏さとリズム感が重要です。軽や

かで明るい音色を維持することが求められます。 

25.「貴婦人の乗馬」(La Chevaleresque) 



• 内容: 

騎士や貴婦人の乗馬をテーマにした曲で、優雅で堂々としたメロディーが特徴

です。貴族的な雰囲気が漂う音楽です。 

• 技術的ポイント: 

スタッカートとレガートの使い分けが重要で、右手のメロディーと左手の伴奏のバ

ランスを取ります。ダイナミクスの変化を使い、表現豊かに演奏します。 

 

これらの《25の練習曲》は、初級から中級のピアノ学習者にとって、技術的な基礎を築

きながら音楽的な表現力を育むための優れた教材です。各曲が異なる技術と音楽的

課題を提供しており、練習者はこれらを通じてさまざまな演奏スキルを習得することができ

ます。 
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